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Fiatalok Egymasért Egyesiilet

A Dél-dunantuli Regionalis Ifjusagi lroda az
ISM-el kdézoésen meghirdetett "lfjusagi
kozosségfejlesztd tevékenységek tamogatasa "
elnevezésli palyazatara egyesiletiink "Helyi
kozosségi lap megjelentetése” cimmel
palyazatot nyujtott be, és ennek
eredményeképpen 100.000, Ft-ot nyert ezen
kiadvany létre hozasara.

Ugyanezen palyazati kiirok altal meghirdetett

Gyobrkényi Hagyomanyébrzé
Egyesiilet
Kedves Gyorkonyiek!

Ezuton szeretnénk kdszdénetet mondani
mindazoknak, akik 1999. évi addjuk 1 %-val a
Gyorkoényi Hagyomanydrzé Egyesiilet munkajat
tamogattak.

1995. decemberében alakitottuk meg a
Gyorkonyi Hagyomanydrzé Egyestletet. Ennek
mar 5 éve. Szeretnénk e jubileumi évet
emlékezetesebbé tenni, ezért mindenkit
szeretettelvarunk 2001. januar 20-an 16 orai

Bekés Karacsonyt és eredmenyekben
gazdag Uj Evet kivan mindenkinek a
Fiatalok Egymasért Egyesdulet

"Ifjusagi ceélud programok,
tamogatasa"
Egymasért Egyesiilet kozosségi hazanak

rendezvények
cim( palyazatra "Fiatalok

felujitasa"™ néven erre is beadtuk
palyazatunkat, melyet sajnos forrashianyra
hivatkozva elutasitottak. A tovabbiakban is
megprébalunk minden lehetéséget
megragadni arra, hogy sikeruljén Iétrehoznunk
illetve kialakitanunk "menedékhazunkat”

FEE

kezdettel a mivel6dési hazban tartando
Unnepséglinkre.
Kedves Gyorkonyi
Egyesiilet tagjai!
2001. januar 20-an este 19 orai kezdettel
Unnepi 6sszejovetelt tartunk a mivelédési
hazban. Varjuk és hivjuk egyesuletink tagjait.
Jelentkezni a Telehazban lehet december 31-
ig. Mindenkinek kellemes karacsonyi
Unnepeket és békés, boldog uj évetkivan a
Gyorkonyi Hagyomanyorzé Egyesiilet
vezetdésége
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Programok
2000.12.25.

Karacsonyi szellemi vetélkedd 18.00 o6rai
kezdettel (Jakupcsek-féle misor) A nyertesek
akar 5120 forinttal is tdvozhatnak...
Vagy maradhatnak a 20.00 o6rakor kezd6dd
vacsoran. (A vacsoran valo részvételt 23-ig kell
jelezni Bock Beanal) A vacsora FEE tagoknak
ingyenes (mar ezért is érdemes belépni az
egyesitletbe). “J6 pénzért” persze
mindenkirésztveheta vacsin.
2000.12.25. 22.00
Fergeteges Mikulas Party
George Michael Last
Christmas szamanak
jegyében.

pr .;'."". [
2000.12.29.
Ping-pong verseny. 8.00 érakor
lany mezdny indul. Az elsé helyex
nagyon mutatés kupat kapnaj
12.25-iglehet Bock Beanal.
2000.12.31.
Szilveszterimulatsag a 60-70-e évek jegyében.
2001.01.20.
16.00 Hagyomanydrzé Egyesulet jubileumi
misora
19.00 Vacsora a Hagyomany6rzé Egyesiilet
tagjainak

Minden itt emlitett program a mivelbdési hazban kerlil megrendezésre.

Karacsonyi unnepkor
A karacsonyi Unnepkdr a révidebb nappalok és a
hosszabb éjszakak megjelenésével kezdbdik. Az
adventi id6szak Andras naptol (nov. 30.)
haromkiralyjarasig (jan. 06.) tart.
Advent
Az advent karacsony el6tt négy héttel kezdédik. Az
adventi .id6szak minden reggelén az id6s
asszonyok és-az iskolasok templomba jartak. Az
elsé vasarnapon, délelétt minden evangélikus
falubeli elment az istentiszteletre. Délutan az
ifjusagiistentiszteletet tartottak.
Mikulas
Ez az innep semmit nem valtozott az évek soran.
A gyerekek kipucoltak a cipdiket; és kitették az
ablakparkanyra, igy vartak a Mikulast. Némely
csaladnal nemcsak ,suttyomban";” hanem
személyesen is megjelent. Egy bedltézott rokon
vagy szomszéd adta at a gyerekeknek az
ajandékokat. A j0 gyerekeket szeretgette, a
rosszakat virgaccsal ,blntette". Akadtak fél6és
gyerekek is, 6k az agy ala bujtak.Az ajandakok
nagyon egyszeriek voltak: did, alma, néha csoki.
Luca-nap
12 nappal karacsony el6tt van a Luca-nap.
Innentdl szamitva karacsonyig minden nap
figyelték az id&jarast, ugyanis azt tartotték, hogy a
napok a kdvetkezé év honapjainak felelnek meg,
és amilyen ezeknek a napoknak az id&jarasa,
olyan lesz az Ujév is. Pl. Ha az els6 nap jég esett,
akkor hidegetjosoltak januarra.
Karacsony

Az istentisztelet el6tt a szulék a fa ala rejtették az
ajandékokat ugy, hogy azokat a gyerekek ne
lassak meg. A fat becsomagolt csokoladék és
szalmabdl készitett karikadk diszitették. A
Szentestén a csalad minden tagja elmgt a

templomba. Amikor hazaértek, j6tt a Jézuska, egy
fehérbe 0It6z6tt rokon vagy szomszéd didval és
virgaccsal. Sok gyerek -akarcsak a Mikulastol- a
Jézuskatdl is félt. Ok megint az agy alatt végezték.
A bator gyerekek azonban beszélgettek vele,
kérdezgették, hogy mi van a zsakban, s
valaszoltak is a kérdésekre. Az ajandékok kozé
tartotzak a gyumolcsék, termések, sajat készitési
jatékok, ruhadarabok is.

A hazrél-hazra jaro betlehemezés is szokés volt a
régi idékben, de erre a jatékra sajnos ma mar
senki sem emlékszik.
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Szilvedzter‘/,u'év
A bal mar délutan elkezd6dott a kocsmaban, és
masnap reggelig tartott. A lanyok még id6ben
hazamentek, a fiatalemberek azonban-mint
mindig- a Pincehegyre. A zenekar is velik ment,
énekeltek, ‘szérakoztak 6 oraig. Ezutan hazrol-
hazra végigkoszontotték a falut. Elészor persze
végigjartak a lanyos" hazakat, a tobbi csak
azutan kovetkezett. A haziasszonyok
stiteménnyel és palinkaval kinaltik 6ket.
Januar elsején nem szabadott tyukot f6zni, mert
az elkaparja a szerencsét, de a diszn¢ eléturja.
Elterjedt étel volt még ezen. a napon a f6tt
sargarépais.

Haromkiralyjaras
Ezen a napon ér véget a karacsonyi Unnepkor.
Szép szokas volt, hogy a gyerekek hazrél-hazra
jarva el6adtak kis miisorukat.
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Téli madaretetés

Az énekesmadarak téli etetését altalaban
december elején célszerl elkezdeni. Az
etetés elkezdését nem naptari idd szerint kell
elkezdeni, hanem a fagyok bealltaval. Ha
mar elkezdtik, akkor nagyon fontos, hogy a
tél végeéig folyamatosan etesslink. Ennek
oka, hogy a madaretetére nem csak a kdzeli
madarak szoknak oda, hanem a tavolabbi
terlletekrdl is, ami "természetidegen" dolog,
mivel ez a madarlétszam meghaladja a
természetes ellatdé képességet. Ha egy
hideg id6ben abbahagyjuk az etetést, akkor
a tertlet nem tudja természetes taplalékkal
ellatni a madarakat és azok nagy része
elpusztulhat.

Milyen madarak latogatasara szamithatunk?
Els6ésorban széncinege, kékcinege,
baratcinege, feketerigo, tengelic, feny6 pinty,
erdei pinty, meggyvago latogat az etetbkre.
Mit is adjunk a madaraknak? A cinkék
legjobban a napraforgémagot szeretik. Ha
kevés a napraforgéonk, csinaljunk

Csalan

A kovetkezd gyogynovény amit szeretnénk
bemutatni a mindenki altal jol ismert csalan,
de ami mar kevésbé ismert, az a ndévény hata-
sa az emberi szervezetre. Sokféle
gyogyhatasu, és szamos rigolyara
alkalmazhato gyogyndvény.

A csalanfélék csaladjaba tartozo, az orszag
egész teriletén el6forduld, sokszor erdék
alindvényzeteként is nagy tdmegekben él6,
kétlaki, éveld ndévény. Minden szerve
fullanksz8rokkel boritott, ha testhez ér, égeté6,
viszket6 fajdalmat okoz.

A csalannak a leveleit és a gyokérzetét kell
gy(Ujteni. Alevelekhez szarrész nem kertlhet,
legfeljebb csak a csucslevelekkel leszakadd
mintegy 5 cm-es rész gyljtheté hozza.

A csalanleveleket tisztara feltakaritott helyre
kell kiteriteni, szaradas kozben gyakran
atforgatni, s majd homoktdl és minden mas
idegen anyagtdl megtisztitva kell bezsakolni.
A drog glikozidakat, cseranyagot, egy
gyantaszerli anyagot (csalanméreg),
hangyasavat, ecetsavat, hisztamint, B- és C-

madarkalacsot! Olvasszunk fel faggyut vagy
zsirt, rakjunk bele napraforgét, didbelet,
diétormeléket  (amit didpucolaskor ugyis
kidobnank), mogyorot, tékmagot. Ontsiik
bele egy cserépbe vagy konzervdobozva.
Ha kihdl, megszilardul és felakaszthatjuk a
fara. Erre a verebek sem szallnak (nem
szallnak fliggé, mozgdé dolgokra).
Légathatunk ki faggyut nyersen (marha,
sertés) vagy toportyt.
Soha ne adjunk a madaraknak kenyeret
(bélhurutot okoz és elpusztulnak), valamint
sézott szalonnat, szalonnabd&rkét.
A rigoknak (fenyérigd, feketerigd) fott
krumplit, sargarépat, almat tehetinkki.
A felsorolt madarak kozil csak a cinkék
taplalkoznak a fan, a leveg8ben. A tébbi a
foldrél eszik.
Ha esetleg az eteté koral megjelenik a
karvaly, 6t se bantsuk! Csak taplalékot keres
6 is. Abszolut verébmentes madaretett
még nem taldltak ki. Ellentk legkénnyebben
fuggd taplalékok etetésével védekezhetiink.
R. G.

vitamint, viaszt, cukrot, klorofillt (névény-i
z6ld), szerves savakat, sarga szinanyagot,
glikokinint (vércukorszintet csokkentd
anyag), asvanyi sokat stb. tartalmaz.

A csalanlevél tedjat reuma, koszvény,
cukorbaj, vizkor, csalankiltés, hélyaghurut,
magas vérnyomas, gyomor- és bélhurut,
bérkittések, vesehomok ellen, valamint
vértisztitoként, vizelethajtéonak, &ltalanos
erésitébnek, gyomor-és bélvérzés, kohogés
csillapitasara stb. isszak.

Kilséleg aranyeres bantalmak ellen
uléfardékeént, bérkittésekre borogatoként,
hajhullas és korpaképzédés , valamint
hajzsirosodas ellen mosoévizként,
torokgyulladas ellen gargarizmaként
hasznalhatjak. Hajvizet is készitenek beléle.
A fiatal csalanlevélbdl f6zeléket készitenek,
valamint fiatal &allatokkal, malacokkal,
baromfiakkal stb. is etetik, mivel vitaminokat
€s a szervezet szamara szlkséges sokat
stb. tartalmaz. Reumas bantalmak
gyogyitasara a fajdalmas végtagokat friss
csalanhajtasokkal megcsapkodjak.
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Talalos kérdések gyerekeknek

Fehér tollu kiscsibe,
kerek tal a t6 szine,
megsutoétte Holdanyo,
majd megeszi Napapo.

Uvegfalon sosem lengd
Feny6k, zuzmok:meseerdd.
EzUst erdd, kristalylombok,

Napsutésben gyonggyé omiok.

Testvére a harmatnak,
S hideg id6 tarsa, mert az
ember 6t csakis
Télidében latja.

A megfejtésesek a lap aljan megtalalhatok

Wedéres Sandor: Suttog a fenyves

Suttog a fenyves, z6ld erdd,
Télapd is mar eljé.

Végire jar az esztend®,
Cseng a fiirge szancseng6.

Tél szele hoéval, faggyal j6,
Elkel most a nagykendé.

A talalos kérdések megfejtései: ho, jégvirag,
zUzmara

Kévetkezd szamunk tartalmabal:
-gyorkonyi egyesuletek
-2001. évitervek
Barmilyen hozzaszoélasnak, véleménynek,
Oteltnek ordlink, és szivesen varjuk.
A Szerekeszt6ség

Libben a tarka nagykendd,
Hlzza-razza his szell6.

Suttog a fenyves, zéld erdd,
Raszital a héfelhd.

Csendill a fiirge szancseng®,
véget ért az esztendod.

Szerkeszt6: Cica

Rovatvezet6k: Drasek, Helga,
Nagykombi.

Terjesztett példanyszam: 450
Kiadja és terjeszti:Fiatalok Egymasért
Egyesllet.

Levelezésicim: 7045 Gyorkony Fé u.
Telefon: 06-20-3717273

E-mail: fee@freemail.hu
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